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На основі аналізу наукової літератури з питань структури готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до формування в учнів ціннісного ставлення до власного здоров’я визначено 

зміст та структуру когнітивно-змістового критерію. Проаналізовано складові когнітивно-

змістового критерію. Охарактеризовано місце когнітивно-змістового критерію в структурі 

готовності майбутніх учителів фізичної культури до формування в учнів ціннісного ставлення 

до власного здоров’я. Як структурні елементи в дослідженні розглядаються знання про здоров’я 

як професійну цінність. 

Ключові слова: когнітивно-змістовий критерій, готовність, майбутні учителі, фізична 

культура, учні, ціннісне ставлення, власне здоров’я, здоровий спосіб життя. 
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Based on the analysis of scientific literature on the structure of future physical education teachers’ 

readiness to form a value attitude towards their own health, it is determined that the cognitive-content 

criterion in this structure is the basic one. The content of this criterion is represented by three main 

blocks of knowledge. Psychological and pedagogical knowledge determines the level of professional 

and pedagogical training of a future physical education teacher, which depends on his or her 

effectiveness in organizing the process of formation of students’ value attitude towards their own health. 

Medical and biological knowledge provides a substantiation of the method of physical culture and 

health activity at school environment, allows a competent influence on the students’ body. This unit 

includes knowledge of regularities of organization and carrying out of measures with health orientation 

at school, conditions of optimum dosing of physical activities on the basis of taking into account age 

and sexual characteristics of development, state of health and level of physical training of students. 

Technological knowledge allows the teacher to apply competently different methods of organization of 

recreational activities, taking into account the real functioning conditions of modern general secondary 
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education institutions. 

As structural elements, health knowledge as a professional value, which is revealed through relevant 

ideas, is considered in the study. The following thoughts define: the idea of the value of health; the idea 

of keeping a healthy lifestyle; the idea of a person as a responsible subject towards own health. 

The indicators of cognitive-content criterion include: professional and pedagogical knowledge 

(individual and public health, health as a pedagogical problem; forms, methods, means of self-

diagnosis, preservation, enhancement of health, systematicity, stability, scientific capacity; ability to 

defend own beliefs, ideals, awareness of the social importance of health, the desire to seek information 

independently in the field of health preservation, the ability to find non-standard forms, methods, 

creative solutions to health problems; professional health and ways of its preserving; health 

preservation technologies; system of health preservation activity of educational institution), focused on 

health preservation of children in the course of educational activity, erudition in questions of healthy 

lifestyle education, possession of information, knowledge about methodological principles of health 

preservation at school, their essence and specifics, features of application, etc., the ability to make 

decisions and to use techniques for solving non-standard situations and tasks. 

Keywords: cognitive-content criterion, readiness, future teachers, physical education, students, value 

attitude, own health, healthy lifestyle. 

 

Як і будь-яка багаторівнева категорія, готовність майбутніх учителів фізичної 

культури до формування в учнів ціннісного ставлення до власного здоров’я має свою 

структуру. При її розкритті виходимо з того, що структура (від лат. Structure – будова, 

пристрій, зв’язок) – це взаємозв’язок або стійкий зв’язок між елементами системи, що 

забезпечують її цілісність при різних зовнішніх і внутрішніх змінах. 

Як вважає М. Козуб, структура характеризує те, що залишається відносно 

незмінним, стійким при різних перетвореннях системи [14, с. 74]. 

Як зазначає С. Давидова, очевидно, що в системі професійної готовності 

передбачається взаємозв’язок всіх складових її компонентів [6, с. 78]. 

Найбільші труднощі викликало питання визначення складників структури, 

критеріїв і показників, які у нашому дослідженні виступають провідними елементами 

структури готовності майбутніх учителів фізичної культури до формування в учнів 

ціннісного ставлення до власного здоров’я. 

Мета статті: розкрити сутність когнітивно-змістового критерію та його місце у 

структурі готовності майбутніх учителів фізичної культури до формування в учнів 

ціннісного ставлення до власного здоров’я. 

Методи дослідження – теоретичні – аналіз наукових джерел із проблеми 

дослідження, що дало змогу розкрити сутність та структуру когнітивно-змістового 

критерію готовності майбутнього вчителя фізичної культури до здійснення 

здоров’язбережувальної діяльності. 

Осмислення поглядів вчених (Т. Белінська [2], Д. Бермудес [3], О. Гришина [5], 

С. Давидова [6], Л. Єлисеєва [7], Є. Жуковський [8], Л. Іванова [9], Г. Іванова [10], 

Л. Ідіатулліна [11], І. Кенсицька [12], Н. Козак [13], М. Козуб [14], С. Крошка [15], 

В. Лобачев [16], Л. Малорошвило [17], Г. Миргородська [18], Л. Никифорова [19], 

О. Пашин [21], Н. Попова [22], Н. Свірщук [23], Н. Степанченко [25], Н. Урум [26]) 

щодо виокремлення ними структурних критеріїв готовності дозволяє виділити спільне 

та відмінне у поглядах учених щодо структури цього поняття. Спільним є те, що 

практично всі вчені (можливо, по-різному називаючи той чи інший компонент 

готовності) виділяють такі її критерії: знання або теоретичний критерій; відношення 

або психологічний критерій готовності; вміння або практичний критерій готовності. 
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Відмінність, головним чином, полягає у виділенні вченими кількості критеріїв 

готовності суб’єкта до діяльності. Така відмінність, з нашого погляду, пояснюється, по-

перше, теоретичними позиціями вчених; по-друге, предметом їх дослідження. 

Отже, всі вищезазначені підструктури є компонентами цілісної системи – 

здоров’я. Кожна підструктура не просто сума окремих елементів (конкретних уявлень 

людини про здоров’я, конкретного ставлення людини до об’єктів, явищ і стратегій 

ЗСЖ, конкретних дій в сфері здоров’я), а взаємопов’язана багатовимірна система, яка 

інтегрована в загальну систему уявлень, відносин, дій, поведінки і прагне до стану 

внутрішньої узгодженості стійкості і несуперечності. 

У всіх концепціях однозначно представлений інформаційний компонент 

(когнітивний), що відображає категорію «знання», в структурі яких містяться знання 

про призначення здоров’язбережувальної діяльності, про цілі їх використання, про суть 

поняття «здоров’я», «здоровий спосіб життя», «здоров’язбережувальна діяльність». 

Отже, базовим критерієм готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

професійної діяльності обрано когнітивно-змістовий. 

Розвиток когнітивної сфери особистості М. Сентизова розглядає в контексті 

розвитку пізнавальних психічних процесів (відчуття, сприйняття, уявлення, пам’ять, 

уява, мислення і мова), інтелектуальної сфери людини через когнітивні процеси  

[24, с. 43]. 

Когнітивний складник цього критерію, на думку В. Лобачева, характеризує 

рівень змін в мотивації і спрямованості пізнавальної активності майбутніх педагогів, 

яка проявляються в прагненні отримувати та переробляти інформацію про 

здоров’язбереження [16, с. 43]. 

Завдяки когнітивно-змістовому критерію майбутній педагог фізичної культури 

отримує можливість сприйняття основних ідей, укладених у тому чи іншому джерелі 

інформації, їх подальшому використанні; аналізові отриманої інформації, порівнянні її 

з раніше відомою. 

Аксіологічна складова когнітивного складника характеризується вміннями 

педагога оцінювати і контролювати власну діяльність, формулювати й аргументувати 

оцінку різної інформації; а також переконаннями, які організовують і спрямовують 

пізнавальну та практичну діяльність особистості. Цей складник визначає оцінне 

ставлення, інтерес, спонукання до оволодіння інформацією і пошукових вмінь, 

прагнень використовувати можливості різних джерел інформації про здоров’язбереження 

суб’єктів освітнього процесу [16, с. 45]. 

При реалізації програми підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

формування в учнів ціннісного ставлення до власного здоров’я необхідно 

орієнтуватися не на передачу власне знань, а на формування відповідних уявлень і 

понять. Для цього передана інформація повинна: спростовувати або підтверджувати 

наявні у людини уявлення про здоров’я і способи його збереження; впливати на наявне 

у людини ставлення до здоров’я та здорового способу життя; впливати на вже існуючу 

у людини систему стратегій і технологій в сфері здорового способу життя. 

Іншими словами, лише та інформація про здоров’я стає особистісним надбанням 

людини, засвоюється у вигляді уявлень і понять ЗСЖ, яка має безпосереднє відношення 

до її власного життя. 

У фізичній культурі з когнітивного погляду інформація представлена подвійною 
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природою: по-перше – теоретичними відомостями, уявленнями, поняттями  

(в навчальному предметі «Фізична культура» у вигляді дидактично обґрунтованої 

системи фактів, понять, принципів, якими володіє теорія фізичної культури); по-друге – 

руховим досвідом – м’язево-суглобовими відчуттями, м’язевою пам’яттю (надбання 

кожної людини, яке вона набуває в процесі навчання і може використовувати в процесі 

свого фізичного вдосконалення або для досягнення інших цілей). 

Змістовий складник когнітивно-змістового критерію забезпечується збагаченням 

майбутнього вчителя фізичної культури знаннями, що розкривають уявлення про 

фізично-оздоровчі засоби, зміст фізкультурної діяльності, способи її використання в 

життєдіяльності і у формування здорового способу життя учнів. 

Змістові основи цього критерію готовності включають: 

– професійні знання, які визначаються сукупністю психолого-педагогічних, 

медико-біологічних і технологічних знань [1, с. 61]; 

– єдність психолого-педагогічного, біолого-медико-гігієнічного і фізкультурно-

спортивного знання, що припускає інтеграцію методологічних, теоретичних і методичних 

знань, необхідних майбутньому вчителю для здійснення здоров’язбережувальної 

діяльності [7, с. 66; 14, с. 64]; 

– до групи спеціальних знань відносяться знання про теорію та методику 

фізичного виховання, про те, як потрібно планувати, здійснювати удосконалювати 

педагогічну дійсність відповідно до цілей цілісного процесу формування фізичної 

культури особистості, поставленими суспільством, і конкретними умовами, в яких 

протікає процес виховання фізичної культури особистості [27, с. 137]; 

– до знань про теорію та методику організації здоров’язбережувального 

освітнього середовища відноситься знання: про основні поняття здоров’язбережувальної 

педагогіки (здоров’я, здоровий спосіб життя, здоров’язбережувальні технології); про 

фізичне, психічне, духовне та соціальне здоров’я та про чинники, які впливають на 

його формування; класифікації здоров’язбережувальних технологій; анатомо-

фізіологічні особливості учнів різного віку; сучасні системи оздоровлення учнів; 

концепції формування здорового способу життя школярів; методику й організацію 

здоров’язбережувального освітнього середовища загальноосвітньої школи [20, с. 82]. 

Отже, зміст цього критерію представлено трьома основними блоками. 

Психолого-педагогічні знання визначають рівень професійно-педагогічної 

підготовки майбутнього вчителя фізичної культури, від якої залежить його 

результативність в організації процесу формування в учнів ціннісного ставлення до 

власного здоров’я. 

Медико-біологічні знання забезпечують обґрунтування методики фізкультурно-

оздоровчої діяльності в умовах школи, дозволяють грамотно впливати на організм 

учнів. Цей блок включає знання закономірностей організації і проведення заходів з 

оздоровчою спрямованістю в школі, умов оптимального дозування навантаження на 

основі врахування вікових і статевих особливостей розвитку, стану здоров’я та рівня 

фізичної підготовленості учнів. 

Технологічні знання дозволяють учителю грамотно застосовувати різні 

методики організації оздоровчих заходів з урахуванням реальних умов функціонування 

сучасних закладів загальної середньої освіти. 

Як структурні елементи в дослідженні розглядаються знання про здоров’я як 
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професійну цінність, які розкриваються через відповідні ідеї. Такими ідеями є: ідея 

цінності здоров’я; ідея ведення здорового способу життя; ідея людини як 

відповідального суб’єкта за власне здоров’я. 

Ідея цінності здоров’я характеризується як гармонійне поєднання фізичного, 

духовного і соціального благополуччя і розкривається через категорії «фізичні якості», 

«статура», «здоров’я» і «норма». У контексті цієї ідеї розкривається шанобливе 

ставлення до здоров’я, здатність забезпечити індивідуальну профілактику порушень 

здоров’я, свідома орієнтація на здоров’я різних форм життєдіяльності, усвідомлення 

необхідності збереження та поліпшення для тривалого активного життя, на формування 

і зміцнення власного здоров’я і тим самим ставлення до нього як соціальної цінності. 

Тому найбільш повно визначити якість здоров’я можна тільки з урахуванням способу 

життя, поведінки і діяльності особистості. 

Ідея ведення здорового способу життя – це індивідуальна система поведінки 

людини, спрямована на досягнення повного фізичного, психічного, соціального та 

професійного благополуччя, що базується на категоріях: «уклад життя», «режим праці і 

відпочинку», «культура міжособистісного спілкування», «профілактика шкідливих 

звичок». У контексті цієї ідеї розкривається значуще ставлення особистості до 

здорового способу життя, розуміння необхідності орієнтації на здоровий спосіб життя 

як професійну цінність, свідомий вибір студентом – ведення здорового способу. 

Ідея людини як відповідального суб’єкта за власне здоров’я розкривається через 

категорію «відповідальність». Відповідальний суб’єкт шляхом активної самозміни 

формує свій спосіб життя в будь-якій професійній діяльності. Одночасно з цим в 

структуру особистості включаються ідеали, норми, що відображають професійну 

цінність здорового способу життя. Вони присвоюються студентом, стають його 

власними ідеями, цінностями і нормами його самосвідомості, поведінки. У своїй 

діяльності він керується принципами розумного підходу до здоров’я в повсякденному 

житті, виступає носієм ідей здорового способу життя. Крім того, відповідальний 

суб’єкт розуміє значимість цінності здорового способу життя перед майбутнім 

поколінням. У контексті даної ідеї розкривається ставлення у студента до здорового 

способу життя як професійної цінності. 

У визначенні об’єкта вимірювання знань слід, перш за все, позначити їх межі. 

Вони можуть бути визначені в межах навчального предмета або системи навчальних 

курсів. Мабуть, доцільним буде вибір інформаційних меж знань в системі навчальних 

дисциплін. 

Іншим суттєвим аспектом концептуального підходу до оцінювання знань є вибір 

їх типу: методологічні, загальні і професійні знання. Оскільки в професійних знаннях 

виявляються і методологічні і загальні, мабуть, є сенс зосередити увагу на оцінюванні 

професійних знань. 

Професійні знання припускають наявність здоров’язбережувальної компетентності, 

під якою Н. Попова розуміє такий результат навчально-виховної роботи зі школярами, 

який виражає їх здатність вести здоровий спосіб життя, знати і розуміти небезпеку 

шкідливих звичок, значимість використання правил особистої гігієни, фізичної 

культури, здорового способу життя [22, с. 72]. 

Н. Грицай здоров’язбережувальну компетентність розглядає як комплекс знань, 

умінь, ставлень та цінностей, спрямованостей на збереження, зміцнення та формування 



 
Збірник наукових праць  

ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ СУЧАСНОГО ВЧИТЕЛЯ 
 

147 

 

Вип. 1(21), ч. 2, 2020 

ISSN 2307-4914 

здоров’я у всіх сферах життєдіяльності людини [4, с. 83]. 

У нашій роботі розглядаємо здоров’язбережувальну компетентність як 

здатність/готовність мобілізувати мотивацію, систему знань, умінь до здоров’язбереження, 

особистісних якостей, необхідних для формування в учнів ціннісного ставлення до 

власного здоров’я. 

У структуру здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів 

фізичної культури В. Філанковський пропонує включити знання: аксіом десмоекології, 

ноосферних норм поведінки людей Землі, а також подвійної спіралі життя, здоров’я і 

базових потреб; структури і змісту сутності поняття «здоров’я» і «здоров’я-

збережувального способу життя»; впливу алкоголю, нікотину та психоактивних 

речовин на здоров’я людини; впливу харчування на психофізіологічний стан організму; 

знань і умінь оцінювати стан власного здоров’я та оточуючих людей тощо [27, с. 57]. 

Вищезазначене сприяло групуванню складових здоров’язбережувальної 

компетентності (за ознакою більшої кількості відповідних ознак): фізіологічні 

(безпека), соціально-психологічні, гносеологічні (пізнання), акмеологічні (визнання, 

естетичні, самоактуалізація), здоров’язбережувальні, що відображено у таблиці 1. 

 

Таблиця 1 

Складові здоров’язбережувальної компетентності 

 

Група 

компетентностей 

Компоненти базових потреб, 

потенційно дестабілізуючі 

здоров’я 

Сутність відповідної компететності 

1. Фізіологічні, 

потреба у безпеці 

ставлення до життя, до харчування, 

алкоголю, паління, фізичного 

розвитку, психоактивних засобів 

знання законів збалансованого харчування, 

знання законів фізичного розвитку і  

12 правил ЗСЖ, знання меж споживання 

алкоголю і куріння, вивчення власного 

способу життя, вміння проводити 

самооцінку фізичного розвитку 

2. Соціально-

психологічні 

ставлення до загальнолюдських 

цінностей, навколишнього 

середовища та норм поведінки 

людей, ставлення до страху і 

власного тривожного стану 

знання норм поведінки людей, вміння 

«любити себе», знання позитивних і 

негативних сторін страху і володіння 

методиками виховання стресостійкості 

3. Гносеологічні 

сучасне розуміння сутності 

здоров’я, ставлення до освіченості і 

холістичність освітнього 

середовища, ставлення до 

фізичного розвитку, способу життя 

знання теорії здоров’я здорової людини на 

трьох рівнях, знання рівнів мобілізації 

адаптаційних резервів організму, вміння 

проводити самооцінку фізичного розвитку, 

знання закономірностей розвитку уваги, 

інтелекту, пам’яті, уяви 

4. Акмеологічні 

ставлення до штучної краси, 

ставлення до популярності, слави, 

досягнень у спорті, мистецтві 

знання законів збереження здоров’я і ознак 

мудрості людини, знання меж втручання в 

будову тіла естетичної медицини (анаболічні 

стероїди, допінги) 

5. Здоров’язбе-

режувальні 
ставлення до власного здоров’я 

знання законів «єдності і боротьби 

протилежностей» і «переходу кількісних 

змін в якісні», знання і застосування  

«закону подвійної рівноваги необхідності  

і достатності в задоволенні всіх базових 

потреб» 
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Відносним показником повноти знань є їх прояв у всьому наборі тестових 

завдань відповідно до навчальних дисциплін. Відносним показником глибини знань є їх 

рівень, який диференціюється на рівень відтворення, адаптації та моделювання. 

Таким чином, у виборі об’єкта оцінювання по відношенню до знань майбутнього 

вчителя фізичної культури виділяються ознаки їх повноти та рівня, що визначаються з 

навчальних дисциплін. 

Під повнотою знань Л. Єлисеєва розуміє наявність у свідомості людини істотних 

ознак, необхідних для обов’язкового засвоєння. Системність знань характеризує 

наявність у свідомості людини структурних зв’язків або будови зв’язків всередині 

будь-якої наукової теорії. Показник повноти та системності знань враховує не тільки 

сформовані способи та стереотипи фізкультурно-оздоровчої роботи, а й можливості їх 

перетворення, виходячи з особистісних властивостей суб’єкта та реальних умов 

об’єктивного характеру. Повнота засвоєння умінь є ступенем їх засвоєння, доцільність 

умінь передбачає їх відповідність змісту, сутності і особливостей використання засобів 

оздоровлення у роботі з учнями загальноосвітньої школи [7, с. 74]. 

До показників когнітивно-змістового критерію віднесено: професійно-

педагогічні знання (індивідуальне і громадське здоров’я, здоров’я як педагогічна 

проблема; форми, способи, засоби самодіагностики, збереження, зміцнення здоров’я, їх 

системність, стійкість, науковість; вміння відстоювати свої переконання, погляди 

ідеали; усвідомлення соціальної значущості здоров’я; прагнення до самостійного 

пошуку інформації з проблеми здоров’язбереження; здатність знаходити нестандартні 

форми, способи, творчого вирішення проблем здоров’язбереження; професійне 

здоров’я та шляхи його збереження; закономірності вікового розвитку дітей; 

здоров’язбережувальні технології; система здоров’язбережувальної діяльності освітнього 

закладу), орієнтовані на здоров’язбереження дітей в процесі освітньої діяльності, 

ерудованість у питаннях виховання здорового способу життя, володіння інформацією, 

знаннями про методологічні засади здоров’язбереження в школі, їх сутність і 

специфіку, особливості застосування та ін., здатність до прийняття рішень і умінь 

використовувати прийоми вирішення нестандартних ситуацій та завдань. 

На основі аналізу наукової літератури з питань структури готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до формування в учнів ціннісного ставлення до власного 

здоров’я визначено, що когнітивно-змістовий критерій у цій структурі є базовим. Зміст 

цього критерію представлено трьома основними блоками знань. Психолого-педагогічні 

знання визначають рівень професійно-педагогічної підготовки майбутнього вчителя 

фізичної культури, від якої залежить його результативність в організації процесу 

формування в учнів ціннісного ставлення до власного здоров’я. Медико-біологічні 

знання забезпечують обґрунтування методики фізкультурно-оздоровчої діяльності в 

умовах школи, дозволяють грамотно впливати на організм учнів. Цей блок включає 

знання закономірностей організації і проведення заходів з оздоровчою спрямованістю в 

школі, умов оптимального дозування навантаження на основі врахування вікових та 

статевих особливостей розвитку, стану здоров’я і рівня фізичної підготовленості учнів. 

Технологічні знання дозволяють вчителю грамотно застосовувати різні методики 

організації оздоровчих заходів з урахуванням реальних умов функціонування сучасних 

закладів загальної середньої освіти. 
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Як структурні елементи в дослідженні розглядаються знання про здоров’я як 

професійну цінність, які розкриваються через відповідні ідеї. Такими ідеями визначено: 

ідея цінності здоров’я; ідея ведення здорового способу життя; ідея людини як 

відповідального суб’єкта за власне здоров’я. 
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